CROSS GYM CLUB

MULTIGUN -
MILITARY

3-as palya

START POZICIO:

Lové a keret mellett all a célokkal szemben.

FEGYVER KONDICIO:  Pisztoly 3-es kondiciéban, tokban. Karabély 3-as kondiciéban szijon
haton, sorétes 2-es kondicidban az asztalon.

VEGREHAJTAS: Hangjelre megcsinal 20 db thrustert (gugoolasbdl nyomas) 2 db 20
kg-os kettlebellel. Majd a keretbe belépve tolt és karabéllyal
leklzdi a harom papircélt szabad stilusban, aztan a bebiztositott
fegyvert leteszi az asztalra és onnan felveszi a sorétes puskat és
lekiizdi a hat db fém célt.

PONTOZAS: Alapid6 + blintetések. (Papirokon harom talalat barhol a
perforacion belll, poppernek fekidnie kell)

CELOK: 3 IPSC papir, 6 kis popper TAVOLSAG: 8-15

m

MINIMUM 1 | MAXIMALIS 30 | MAX. VEGREHAITASI 120

LOVESSZAM: 5 | PONTSZAM: IDO: sec

START-STOP: Hangjel - Utolso I6vés

BUNTETESEK: A Multigun Single Gun Pisztoly és PCC szabalykényve szerint.

MISS a papiron +5 sec, Meg nem tamadott cél +15 sec, allva
maradt fémcél 10 sec.
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